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L e s  c o u r s
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L ’ o f f r e  d e
c o u r s

Des cours variés
et accessibles

Un lieu de rencontre et de
pédagogie 

Situé au plein coeur du quartier de Chapelle
International, le Studio M' est un lieu de
formation et de création centré sur les
danses latines et contemporaines qui vient
d’ouvrir ses portes en septembre 2023. 
Au delà d'une formation limitée à
l'apprentissage, les élèves et les
professionnels ont à leur disposition un lieu
de rencontre et d'expression leur offrant la
possibilité de pratiquer une discipline
artistique ou de bien-être mais aussi
d’assister à des événements, participer à des
soirées, des spectacles ou au processus de
création. A partir de janvier 2024, le Studio M’ vous

propose de profiter de l'offre de cours du
studio en vous abonnant à la plateforme
Cours en Ligne. 
 
Tous les jours (*) entre 12h et 14h, vous
pouvez vous connecter et apprendre en
visio-conférence avec un professeur du
Studio M‘ selon un planning complet mis à
jour 2  mois à l‘avance.  

Les danses d’origines espagnoles ou latino-
américaines : flamenco, tango argentin,
bachata, salsa cubaine et portoricaine 
Les danses du monde : danse africaine,
danse orientale 
Le bien-être et la forme : yoga, méditation,
gym,  pilates
La création : contemporain, théâtre, arts
plastiques  (*)

(*) liste non exhautive susceptible de varier

C o u r s  e n  l i g n e  
Apprenez en visio avec les 

professeurs du studio 

(*) Du lundi au vendredi hors jours fériés et
vacances scolaires, du 15 janvier au 14 juillet 2024 



Le Studio M' propose une formule spéciale
pour les comités d'entreprise. 
Pour les employé.e.s de votre entreprise, la
plateforme permet un accès en groupe et vous  
invite à pratiquer une activité physique ou
artistique tous les jours depuis votre lieu de
travail entre 12h et 14h

Abonnement 6 mois (offre d’essai 2024) :  
De 1 à 20 inscrits : 380 € 
De 21 à 30 inscrits : 450 € 
De  31 à 40 inscrits :  540 € 
Plus de 40 inscrits : 600 € 

Pour les adhérents au Studio M’ 
Un planning non contractuel
mis à jour 2 mois à l’avance 

Les différentes
offres

La plateforme

Pour les particuliers

Pour compléter l'offre de cours et de stages,
vous bénéficiez d'un tarif préférentiel pour les
Cours en ligne dispensés par les professeur.e.s
du Studio M’

Abonnement 6 mois (offre d’essai 2024) :  90 €
Abonnement 3 mois (offre d’essai 2024) :  50 €

Les professeurs s’inscrivent en fonction de
leurs disponiblités et de la demande de
cours. Le planning n’est pas contractuel mais
tous les cours sont assurés. Le studio
garantit une offre variée et d’un niveau
accessible. Les abonnés souhaitant
approfondir la formation  sont invités à venir
au Studio M’ ou à prendre rendez-vous
directement avec le professeur

Vous souhaitez essayer ?

CONTACTEZ
-NOUS

Pour profiter de l'offre de cours et de stages du  
Studio M’ et si vous ne pouvez pas vous
déplacer jusqu’au studio, nous vous proposons  
un abonnement Cours en ligne tous les jours
entre 12h et 14h

Abonnement 6 mois (offre d’essai 2024) : 100 €
Abonnement 3 mois (offre d’essai 2024) : 60 €  

Pour les comités d’entreprise  

Un accès via la plateforme
pour tous les abonnés
Les abonnés sont invités à s’inscrire sur la
plateforme aux jours et heures de leur choix  
si  possible 24h à l’avance. 
Les cours qui ne sont pas réservés 24h à
l’avance sont susceptibles d’être complets,
modifiés ou annulés.  
Quelques minutes avant le début de la
séance, les personnes ayant réservé se
connectent via le lien zoom qui leur a été
envoyé par mail.  

Un format de cours adapté
La plateforme propose des séances de 45
mn destinées à faire découvrir un grand
choix de disciplines différentes et adaptées à
un espace réduit.  

P a r  m a i l  :
o n l i n e s t u d i o m @ y a h o o . c o m
P a r  t é l  :  0 7  4 4  4 0  9 4  4 0  ( j ’ u t i l i s e
w a t t s a p p )
s u r  l e  s i t e
w w w . s t u d i o m . d a n s e s . c o m

 M e r c i


